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Race-indeling 
 

- Het is een 6 uur durende uithoudingsrace, individueel of in ploegen van 2, 3 of 4 rijders, elk 
met zijn eigen ligfiets (zie verder ‘’inschrijvingen’’ voor meer details) 

- De race is internationaal (FR, ENG, NL, Duitsland). De FACEBOOK-groep "444 hpv race" is 
voor iedereen toegankelijk zodat je kunt chatten en je bij een team kunt aansluiten. 

- De race staat open voor zowel amateurs als ervaren deelnemers, in een vriendschappelijke 
sfeer. 

- Alle opbrengsten gaan naar het collectief "Auguste et les autres", een vereniging die mensen 
ondersteunt die lijden aan neurocognitieve stoornissen in een vroeg stadium (zoals de ziekte 
van Alzheimer). 

- De koers staat open voor ligfietsers in de volgende categorieën: 
o VC: 2-wiel ligfiets, met of zonder carrosserie, ook tandem 
o VK: trike 
o VM: velomobiel 
o HB: handbike 

 
- Er wordt een timingsysteem geïnstalleerd en de fietsen krijgen één chip. 
- De nummers vermelden de ploeg, de naam van het ploeglid en de categorie ligfiets: 2-wiel 

ligfiets (VC), trike (VK), velomobiel (VM), handbike (HB) 
 
Voorbeeld:  In ploeg 10 zijn er 3 ploegleden: 11VK, 12VC, 13HB. 
   In ploeg 20 zijn er 2 ploegleden: 21VM en 22VK. 
   Een alleenstaande in een velomobiel zou 30VM hebben. 
   In ploeg 40 zijn er 4 ploegleden: 21VM, 22VC, 23VK, 24VC. 
 

Locatie van het circuit 
 
- Het circuit ligt in de bedrijvenpark noord van de gemeente Nijvel (Nivelles) (1400) 
- Toegang via de snelweg E19, afrit 18 “Nivelles Nord” 
- Op Google Map: ‘’Nivelles Nord – Les portes de l’Europe » 

Of « Hôtel IBIS style Nivelles » 
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Onthaal van de rijders 
 

- Alle voertuigen komen op het circuit via poort « A », met het « IBIS hotel” aan de linkerkant. 
- Een vrijwilliger wijst hen de weg naar de juiste parkeerplaats: 

o Voertuigen hoger dan 2m70 (camping 
car, grote bestelwagen) worden 
doorwezen naar de parkeerplaats bij 
de paddock. 

o Voertuigen lager de 2m70 worden 
doorwezen naar de overdekte 
CHIREC-parkeerplaats (dichtbij de pit 
lane). Gelieve achterwaarts in te 
parkeren. 

Poort ‘’A”, CHIREC parkeerplaats – 54 plaatsen – 
Maximale hoogte 2m70  

 
- Er zijn toiletten in de paddock, ook voor mensen met verminderde mobiliteit. 
- Elke rijder ontvangt een kaart die geldig is voor : 

o Een halve taart Al Djote  
o 3 drankjes (één bier en één soft drink of drie soft drinks) 
o 1 douche in het IBIS hotel (handoeken niet inbegrepen) 

- In de paddock vind je : 
o Een tent met het onthaal en het koerscomité 
o Een feesttent met : 

§ Bar en snacks 
§ Tafels 
§ Stopcontacten om GSM op te laden 

o Animatie door een lokaal radiostation 
o Timingsysteem 
o Stand (rode kruis (EHBO), politie, sponsors) 

- Voor degene die ter plaatse willen overnachten : 
o Hotel IBIS style Nivelles heeft een beveiligde garage (met badge) voor fietsen 
o Er is plaats voor enkele camping cars (zonder aansluiting) en tenten 

- Je vindt in de buurt van het circuit : 
o <100m: Hotel IBIS style 
o <100m: “MANIAK” brouwerij 
o 4,1km: stadscentrum Nivelles 

 

Programma 
 
Renners welkom vanaf   10u00 
Opening van de baan   10u30 
Briefing voor de rijders (verplicht) 11u30 
Start van de 6-uur race   13u00 
Einde van de race   19u00 
Prijsuitrijking    19u45 
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Technische voorschriften 
 
a. Zijn verplicht : 

o Enkel op spierkracht fietsen, elektrische hulp is niet toegestaan. 
o Helmen zijn verplicht. Deze moeten voorzien zijn van een kinband dewelke tijdens 

het racen gesloten moet zijn. 
 

b. Worden aanbevolen : 
o Automatische pedalen. 
o Het dragen van handschoenen wordt aanbevolen voor ligfietsen zonder kuip. 
o Een bril dragen. 
o Achteruitkijkspiegel. 
o Een krachtige zoemer (een bel is niet hoorbaar genoeg). 

 

Race-regeling 
 
a. Inhalen is niet toegestaan : 

o Tijdens de vliegende start is inhalen alleen toegestaan wanneer de raceauto een 
teken geeft (fluitsignaal). Er moet een afstand van 15 meter tot de auto van de 
racecommissie worden aangehouden. 

o Bij de uitgang van de pitlane. 
o In het geval van een gele vlag (incident aan de gang). 
o Bij een “rood kruis’’ vlag (hulp of voertuig op de baan). 
o Op de koorde van de bocht bij onvoldoende ruimte om het normale traject dat de 

betrokken fiets volgt. 
 

b. In de pit lane 
o De maximumsnelheid is 10km/u (vanwege de aanwezigheid van voetgangers). 
o Wisselingen van rijders kunnen alleen plaatsvinden in de pit lane. 
o De inkomende renner moet rechts stoppen in de pit lane; de uitgaande rijder mag 

niet starten voordat de inkomende renner gestopt is. 
o De rijder die de pit lane verlaat moet links van de baan blijven. 
o De rijders die hun pits verlaten hebben geen voorrang; zij moeten voorrang verlenen 

aan rijders in de pit lane. 
 

c. Overige verplichtingen 
o Rijders moeten voldoen aan de technisch voorschriften om deel te kunnen nemen 

aan de race. 
o Een soepel, voorspelbaar traject aanhouden. 
o Gebruik bij het inhalen je lichten (knipperend) of zoemers om aan te geven dat je aan 

het inhalen bent. 
o Houd rechts aan voor de uitgang van de pit lane. 
o Rijd met de klok mee (verkeerd rijden op de baan is verboden) 
o Als het moeilijk is, verlaat u de baan en gebruikt u het voetpad. 

 
d. Er zijn geen prioriteiten, alleen privileges. De privileges zijn in het voordeel van de fiets:  

o Ingehaald (de snelste speler moet manoeuvreren om de ingehaalde speler te 
ontwijken). 

o De minst wendbare. 
o Degenen op de koorde van de bocht. 
o De langzaamste. 
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o Degenen die in de pit lane rijden. 
o Degenen die in de pit lane verlaten. 

 
e. De rijders moeten er rekening mee houden dat elke fietscategorie zijn eigen specifieke 

gedragingen heeft: 
o De 2-wieler is instabiel en heeft moeite om kort te draaïen. 
o De 2-wielers hellen over in de bochten. 
o De wielen van de trikes en HB steken uit. 
o De pedalen op 2-wielers en trikes steken uit en zijn onbeschermd. 
o VM en HB hebben een zeer grote draaicirkel, deze kunnen dus geen korte bochten 

maken. 
o De VM remt minder goed (trommel) dan een VK of VC (schijfrem). 
o Risico op kantelen voor VM’s en VK’s in bochten 
o Handbikes zijn langzamer op heuvels 

 
f. Verandering van bestuurder 

o Bij het wisselen van fiets of rijder stopt de vertrekkende rijder naast de inkomende 
rijder. 

o Het beheren van racetijden tussen ploegleden is vrij: je kunt van rijder/fiets wisselen 
wanneer je maar wilt, maar altijd in de pit lane. 

 

Startprocedure voor de race 
 

a. Er start slechts één ploeglid per ploeg. 
b. De ploeg is vrij om op te stellen wie er start. Elke ploeg moet uiterlijk om 12u15 de naam 

van de rijder aan de start aangeven. 
c. De ploeg kan ook besluiten om achteraan te starten om veiligheidsredenen. 
d. De startraster wordt om 12u45 bekend gemaakt 
e. Er mogen max 2 fietsen naast elkaar aan de start verschijnen. Dit is nodig om de eerste 

rotonde te nemen en dan het versmalde gedeelte (4m breed op 350m) op te rijden. 
f. Afhankelijk van het aantal rijders bestaat de startraster uit 2 of 3 blokken die een paar 

meter uit elkaar liggen om het veld uit te rekken en dus makkelijker door de eerste paar 
bochten te komen. 

g. VC’s mogen bij de start rechtop gehouden worden door hun teamgenoten of vrijwilligers 
om te voorkomen dat ze vallen bij de start. VC’s moeten aan de linker en rechterrand van 
het startraster geplaatst worden om het voor de helper makkelijker te maken om te 
ontsnappen. 

h. De start vindt plaats achter de auto van de racecommissie en inhalen is verboden tot het 
signaal wordt gegeven (fluitsignaal). De rijders worden losgelaten in de avenue Joseph 
Luns, waar de baan breder wordt. 

 

Beheer van vlaggen 
 

Op het parcours staan ‘’baanposten” om eventuele incidenten te signaleren aan de rijders en de 
racecommissie. Een vrijwilliger houdt de rijders in de gaten en voorziet ze van de informatie met 
behulp van de volgende vlaggen :  

 
a. Gele vlag : ‘’incident verderop, vertagen, niet inhalen”. 
b. Blauwe vlag : ‘‘een snellere fiets zit achter je en kan je inhalen”. 
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c. Vlag “rode kruis”: ‘’vertragen is verplicht en inhalen is verboden, houd de baan vrij, er is 
hulp onderweg”. 

d. Zwarte vlag: ‘’algemene terugroep’’: terugkeren naar de pitlane voor iedereen”. 
e. Witte vlag: “individuele terugroep’’: de rijder moet terugkeren naar de pit lane (defekt 

achterlicht, straffen, dringende mededeling, enz). 
f. Groene vlag: "Er zijn geen incidenten meer, je kunt weer normaal rijden". 

 

Inschrijvingen 
 
Inschrijven kan online vanaf 12 april. 
 
a. De opbrengst van het evenement gaat naar ‘’Auguste et les autres”, een vereniging die 

mensen ondersteunt die lijden aan neurocognitieve stoornissen in een vroeg stadium 
(Alzheimer). 

b. Per persoon, het inschrijfgeld van 22 euro is inclusief : 
o Openbare aansprekelijkheidsverzekering 
o Een douche in het IBIS hotel 
o Een halve taart Al Djote 
o 3 drankjes (één bier=2 soft) 

c. Een minimum van 45 geregistreerde rijders is vereist voor 26 augustus 2024 om 
sponsorcontracten en toezeggingen te activeren. De race wordt geannuleerd als er voor 
26 augustus 2024 minder dan 45 inschrijvingen zijn. 

d. Inschrijvingen worden volledig terugbetaald als de race wordt afgelast. 
e. De race wordt bevestigd zodra de vijfenveertigste deelnemer is ingeschreven. Om ruimte 

te bieden aan het maximale aantal deelnemers (100), blijven de inschrijvingen open tot 
13 september indien aan de voorwaarden onder c. wordt voldaan. 

f. Rijders die op de dag van de race jonger zijn dan 18 jaar, moeten per e-mail de 
toestemming van hun ouders doorgeven bij inschrijving. 

g. In het online formulier vul je in met: 
o Je contactgegevens 
o Fietscategorie (VC, VM, VK, HB) 
o Een pseudoniem (indien gewenst) voor de bekendmaking van de resultaten  
o Gewenste race indeling: individueel (6u race), team van 2 (3u), team van 3 (2u), team 

van 4 (1,5u) 
o Wedstrijdervaring: (regelmatige deelnemer, occasionele deelnemer, eerste ervaring) 
o Ervaring op de weg: (regelmatige fietser, occasionele fietser, dagelijkse fietser, 

recreatieve fietser) 
o Ben je meertalig (FR,NL, ENG, GER) om ploeg te kunnen samenstellen. 
o Een rijder zonder teamgenoten kan : 

§ Of aan de organisator vragen om een ploeg voor hem te zoeken (via een 
tekstveld kan hij zijn wensen of voorkeuren kenbaar maken). 

§ Of contact opnemen met ploegleden via de Facebook-groep "444 hpv race". 
o Zou je graag ter plaatse in het IBIS hotel overnachten? (informatie nuttig voor IBIS) 
o Is je voertuig: onder de 2m70, boven de 2m70, met aanhanger, camping car, grote 

bestelwagen? 
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Klassement 
 

In eerste instantie worden de volgende klassementen uitgegeven: 
 
- Teamklassement (1) 
- Teamklassement voor de rode vlam (1) 
- Individueel en categorieklassement op basis van de 10 snelste ronden (4) 
- Ronderecord per categorie: individueel klassement (4) 
- Afgelegde afstand record per categorie: individueel klassement (4) 
 

De organisator behoudt zich het recht voor om dit voorgestelde klassement te wijzigen. 
 

Betrokkenheid van de fietser 
 

a. De rijder verplicht zich om de rijdersbriefing bij te wonen om kennis te nemen van de 
laatste wedstrijd- en veiligheidsinstructies. 

b. De deelnemer verklaart hierbij dat hij/zij de inhoud van dit document heeft gelezen. 
c. De renner verklaart hierbij dat hij/zij deelneemt aan de 444 HPV RACE onder zijn/haar 

eigen verantwoordelijkheid, waarbij hij/zij en zijn/haar begunstigden onherroepelijk 
afstand doen van elk verhaal tegen de organisatoren, de eigenaars of uitbaters van het 
terrein, de andere deelnemers, de vrijwilligers, bedrijven of organisatoren die hierboven 
vermeld staan.  

d. De renner verbindt er zich toe om in alle omstandigheden de bevelen van de marshals, 
vrijwilligers, organisatoren of uitbaters van het terrein te respecteren.  

e. De renner erkent dat hij als enige verantwoordelijk is voor zijn voertuig en zijn fiets. 
f. De rijder verklaart verantwoordelijk te zijn voor elke schade die door zijn/haar voertuig 

wordt veroorzaakt aan de infrastructuur van de site (parcours, slagbomen, parking, 
bomen) en verbindt zich ertoe de aldus gemaakte kosten te vergoeden op basis van de 
schatting opgesteld door de organisator of de INBW. 

g. Geeft toestemming voor het gebruik van zijn/haar persoonlijke gegevens (ten minste 
onder zijn/haar pseudoniem) binnen de grenzen van de vertrouwelijkheid die 
beschikbaar is op de verschillende media. 

h. De renner zal gevraagd worden deze overeenkomst te ondertekenen bij aankomst op de 
site. 

 

Gegevens van de organisator 
 

- Courtois Christophe (FR-NL-ENG) 
- Legs.do.it.hpv@gmail.com 
- https://www.legs-do-it-hpv.be 
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Layout van de pit lane en de paddock 
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